CHLODNIK OGORKOWY
sktadniki:

+ 1 duzy ogorek wezowy (50 dag)

+ 1szalotka

« 2 tyzki Swiezego estragonu

+ 500 ml zimnego bulionu warzywnego
+ 1tyzeczka musztardy

+ 20 dag gestej Smietany lub jogurtu

« 2 tyziki oliwy

« sol

« 2 tyzeczki skorki otartej z cytryny

« listki estragonu i melisy

Umyj ogérka, odkrdj kilka plasterkéw i odtdz je do dekoracji. Reszte ogdrka obierz, usun
nasionka, a migzsz pokréj w dos¢ grubg kostke. Posiekaj szalotke i estragon, zmiksuj
w blenderze z ogorkiem, bulionem, musztardg, Smietang i oliwg. Przypraw do smaku solg,
wstaw do lodowki. Przed podaniem zamieszaj, posyp listkami estragonu i melisy oraz skorka
cytrynowa. Udekoruj odtozonymi plasterkami ogérka.

GUACAMOLE

sktadniki:

¢ 2 dojrzate awokado, obrane

o 2 tyzki soku z cytryny lub limonki

e 2 tyzki drobno pokrojonej cebuli

e 1-2tyzeczki pikantnego sosu tabasco lub spora szczypta chili

Rozgnie¢ widelcem lub mikserem awokado z sokiem z cytryny. Dodaj reszte sktadnikow
i wymieszaj. Dopraw do smaku i podawaj z chipsami nachos, tortillg lub maca.

Mozesz dodac (wedtug uznania):

o 2 tyiki gestej Smietany

* 1/3 matego peczka kolendry, posiekane listki

e 1/2 czerwonej papryczki chilli, drobno posiekanej
e 4 tyzki oliwy z oliwek

¢ 1 pomidor, pokrojony w drobng kostke



