SALATKA NA OSTRO Z INDYKIEM

sktadniki:

1 granat

1 gtéwka sataty rzymskiej lub lodowej
4 mate ziemniaki

% piersi z indyka

sol, pieprz

oliwa do smazenia

kilka lisci rukoli

na sos:

maty kubeczek jogurtu naturalnego (150 g)
1 zabek czosnku

1 mata papryczka chilli

pieprz i sol

Owoc granatu przekrawamy, wyjmujemy czes¢ nasion (okoto 2 tyzki stotowe) do
przybrania safatki, a z owocu wyciskamy sok. Przygotowujemy sos: jogurt mieszamy
z sokiem z granatow, dodajemy przecisniety zgbek czosnku i drobno posiekang
papryczke chilli, doprawiamy odrobing pieprzu i soli.

Umyta i osuszong satate dzielimy na kawaiki, ziemniaki doktadnie myjemy i gotujemy
w mundurkach, lekko ostudzone kroimy na éwiartki. Piers indyka kroimy w plastry
okoto 0,5 cm. Solimy, posypujemy pieprzem i smazymy krotko na dobrze rozgrzanym
tluszczu. Mieso powinno sie lekko przyrumienié. Na satacie uktadamy ciepte (ale nie
gorgce) ziemniaki, indyka i rukole, polewamy sosem i posypujemy nasionami
granatu. Podajemy na ciepto jako przystawke.



