KARP Z PIECZARKAMI | RODZYNKAMI (dla 4 os6b)

sktadniki: 4 dzwonki lub 4 filety z karpia, maka, olej do smazenia; na sos: okoto 4-5
pieczarek, jedna nieduza cebula, gar$¢ rodzynek, gars¢ migdatéw w ptatkach, 1-2
lyzeczki koncentratu pomidorowego, tyzka masta, sol, pieprz, ewentualnie ziota do

smaku.

Przygotowaé sos: cebule kroimy w piorka, pieczarki w potplasterki przesmazamy na
masle, kiedy zmiekng i lekko sie przesmazg dodajemy namoczone wczesniej
rodzynki oraz migdalty w ptatkach smazymy jeszcze chwile, dodajemy przecier
pomidorowy i podlewamy odrobing wody tak by skfadniki potgczyly sie w sos. Chwile
dusimy (okoto 5-7 min.). Doprawiamy solg i pieprzem, ewentualnie ziotami (oregano,
bazylia). W miedzyczasie obtaczamy osolonego karpia w mace i smazymy z obu

stron na ztoto na mocno rozgrzanym oleju. Karpia podajemy polanego sosem.

UWAGI:
Danie mozna przygotowac z kazdej biatej ryby. Rybe warto wczesniej nasmarowac
mieszaning soli, czosnku i koperku (zmiksowane Iub posiekane i wymieszane)

I odstawi¢ przynajmniej na noc, a najlepiej na catg dobe, przed przygotowaniem.

Czas przygotowania: okoto 20 minut



