SALATKA Z MEODEGO SZPINAKU Z TRUSKAWKAMI | OCTEM BA LSAMICZNYM

SKEADNIKI (dla 2 — 3 0s6b)

100 g miodego szpinaku

1 gars¢ orzeszkdw piniowych lub nerkowca
10 — 15 truskawek

50 g parmezanu

na sos.

1,5 tyzki oliwy

1 tyzeczka octu balsamicznego

1 tyzeczka soku z cytryny

so6l, swiezo mielony pieprz

Szpinak myjemy, orzeszki prazymy na suchej patelni, truskawki myjemy, pozbawiamy
szyputek i kroimy na éwiartki, parmezan skrawamy na cienkie widrki obieraczkg do warzyw.
taczymy wszystkie sktadniki. W miseczce mieszamy sktadniki sosu, polewamy nim satatke

i podajemy natychmiast.

StODKA PRZYSTAWKA Z TRUSKAWEK | CZEKOLADY

SKEADNIKI:

2 tabliczki (po 100 g kazda) gorzkiej czekolady z jak najwieksza zawartoscig kakao
(minimum 70%)

gars¢ dorodnych truskawek najlepiej z duzymi szyputkami

patyczki do szasztykéw lub diugie wykataczki

opcjonalnie: kieliszek koniaku lub brandy

Truskawki myjemy i dobrze osgczamy (muszg by¢ suche bo inaczej czekolada bedzie gorzej
przywierac), szyputki pozostawiamy. Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodnej. Stawiamy
garnek z wodg na gazie i zagotowujemy. Kiedy woda zaczyna wrze¢ na garnku ustawiamy
miske tak by jej dno nie dotykato powierzchni wody. Do miski wktadamy potamang na maite
kawalki czekolade i mieszamy, az sie rozpusci. W gorgcej czekoladzie zanurzamy do potowy
truskawki nadziane na wykataczki lub patyczki do szasztykow. Odstawiamy do zastygniecia

(najlepiej do lodéwki) lub jemy od razu na ciepto.

UWAGI: Jesli posiadamy naczynie do fondue mozemy w nim rozpusci¢ czekolade i postawi¢
na stole wraz z miseczka z truskawkami, tak by goscie sami zanurzali owoce w cieptej
czekoladzie i od razu jedli. W takiej wersji to Swietny deser.

Mozna tez do rozpuszczonej czekolady dodac odrobine koniaku lub brandy.



